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Kreuze jeweils diejenige Antwort an, die am besten zutrifft.

Wie gehst du mit einem finanziellen
Rückschlag um?

a) Ich überprüfe sofort mein Budget und
passe es entsprechend an.

b) Ich mache mir zwar Sorgen, aber es
dauert eine Weile, bis ich Maßnahmen
ergreife.

c) Ich hoffe, dass sich die Dinge von selbst
regeln.

d) Ich ignoriere das Problem, bis es
unvermeidbar wird.

WIE PROAKTIV IST
DEIN MONEY

MINDSET?

Legst du dein Geld an oder sparst?

a) Ja, ich investiere regelmäßig einen Teil
meines Einkommens und überprüfe meine
Anlagen auch.

b) Ich habe in der Vergangenheit einige
Investments getätigt, beschäftige mich aber
gerade nicht aktiv damit.

c) Ich bespare ein dafür vorgesehenes
Konto.

d) Ich investiere nicht und lege auch sonst
kein Geld zur Seite.

Hast du finanzielle Ziele für die Zukunft?

a) Ja, ich habe klare, schriftlich festgelegte
Ziele und einen Plan, wie ich sie erreichen
kann.

b) Ich habe eine Vorstellung von meinen
Zielen, auch wenn ich sie nirgends
festgehalten habe.

c) Bisher habe ich mir keine finanziellen
Ziele gesetzt, will das aber tun.

d) Nein und im Moment will oder kann ich
mich nicht damit auseinanderzusetzen.
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Wie bildest du dich in Bezug auf
Finanzthemen weiter?

a) Ich lese regelmäßig Bücher und Artikel,
nehme an Webinaren teil oder nutze andere
Bildungsquellen.

b) Gelegentlich lese ich etwas oder spreche
mit Freunden oder Kollegen darüber.

c) Ich finde das Thema Finanzen eher
überwältigend.

d) Gar nicht, denn ich habe mich bisher
nicht für das Thema interessiert. 

Was denkst du über die Börse?

a) Die Börse ist ein Ort, an dem ich mein
Geld gewinnbringend anlegen und so
Vermögen aufbauen kann.

b) Die Börse bietet sicher Möglichkeiten,
aber ich fühle mich nicht wohl dabei, dort
zu investieren.

c) Ich denke, dass das Investieren an der
Börse riskant und unvorhersehbar ist.

d) Ich verstehe nicht wirklich viel von diesem
Thema.

Glaubst du, dass dein
Einkommenspotenzial begrenzt ist?

a) Nein, ich sehe einige Möglichkeiten,
mein Einkommen zu steigern.

b) Das hängt größtenteils von meinem
aktuellen Job ab.

c) Aktuell sehe nicht viele Möglichkeiten,
mehr zu verdienen.

d) Ich denke nicht, dass ich kurz- oder
mittelfristig mehr verdienen könnte.



7

8

9

Kreuze jeweils diejenige Antwort an, die am besten zutrifft.

Wie oft sprichst du mit deiner Familie oder
Freunden über Finanzen?

a) Oft, Geld und Finanzen sind normale
Gesprächsthemen für uns.

b) Manchmal, wenn das Thema relevant
ist.

c) Eher selten.

d) Eigentlich nie, wir sprechen nicht über
dieses Thema.

WIE PROAKTIV IST
DEIN MONEY

MINDSET?

Wie gehst du mit unerwarteten Ausgaben
um?

a) Ich habe einen Notfallfonds, den ich
dafür nutzen kann.

b) Ich passe mein monatliches Budget an,
um die Ausgabe tätigen zu können.

c) Ich muss verzichten oder Schulden
machen.

d) Irgendwie werde ich schon eine
Möglichkeit finden das nötige Geld
aufzubringen.

Suchst du aktiv nach neuen Möglichkeiten,
um mehr Geld zu verdienen?

a) Ja, ich suche aktiv nach Möglichkeiten
mein Einkommen zu steigern.

b) Manchmal informiere ich mich, wenn ich
auf interessante Optionen stoße.

c) Eigentlich selten, ich bin grundsätzlich
zufrieden mit dem, was ich habe.

d) Eigentlich nie.
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Wie sicher fühlst du dich in Bezug auf
deine Altersvorsorge?

a) Sehr sicher, ich plane und spare aktiv
dafür.

b) Ziemlich sicher und ich habe auch schon
ein paar Maßnahmen getroffen, um privat
vorzusorgen.

c) Unsicher, ich bin hier noch nicht wirklich
aktiv geworden.

d) Sehr unsicher, ich weiß nicht, wo ich
anfangen soll.

Denkst du, dass Investieren nur etwas für
Reiche ist?

a) Nein, jeder kann und sollte investieren,
unabhängig vom Einkommen.

b) Nicht unbedingt, aber ich denke, dass es
einfacher mit mehr Geld ist.

c) Ja, denn nur Vermögende haben das
nötige Wissen und Personal um ihr Geld
gewinnbringend anzulegen.

d) Ja, zu investieren ist ein Luxus, den ich
mir nicht leisten kann.

Was denkst du über das Konzept der
finanziellen Unabhängigkeit?

a) Ich denke mit dem richtigen Plan ist
dieses Ziel durchaus erreichbar.

b) Ich denke das die finanzielle
Unabhängigkeit durchaus erreichbar ist,
das aber eine Menge Arbeit dahinter
steckt.

c) Ich denke, dass das ganze mehr ein
Hype und nicht wirklich realistisch ist.

d) Das ist nur was für Leute, die ohnehin
schon Geld haben.



Auswertung: Für jede Antwort mit a) gibt es jeweils 4 Punkte, für b)
3, c) 2 und d) 1 Punkt. Zähle deine Punkte zusammen und schaue
unten nach, in welcher Gruppe du dich befindest.

WIE PROAKTIV IST
DEIN MONEY

MINDSET?

1 Proaktives Money Mindset (36-48 Punkte)

Du nimmst deine Finanzen sehr ernst und bist in der Lage, strategische Entscheidungen
zu treffen, die deine finanzielle Zukunft sichern.

2 Moderat proaktives Money Mindset (24-35 Punkte)

Du hast ein gutes Verständnis von Finanzen und triffst meistens kluge Entscheidungen,
könntest aber in einigen Bereichen noch proaktiver sein.

3 Gering proaktives Money Mindset (12-23 Punkte)

Es gibt viele Bereiche, in denen du deine finanzielle Planung und dein Wissen
verbessern könntest. Es lohnt sich für dich , aktiv zu werden und in finanzielle Bildung
zu investieren.

4 Unproduktives Money Mindset (12 Punkte oder
weniger)

Es ist wichtig, dass du anfängst, dich aktiv mit deinen Finanzen auseinanderzusetzen
und Verantwortung für deine finanzielle Zukunft zu übernehmen.


